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ANSPROCHE 



1. Traubenzuckermischung mit Zusatz eines f luorhaltigen 
Lebensmittel-Mineralstof fkonzentrats , nach Patent 

(Patentanmeldung P 23 15 112.4), dadurch ge- 

kennzeichnet, daB das Lebensmittel-Mineralstof fkonzentrat 
Kalkalgen aufweist . 

2. Traubenzuckermischung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Kalkalgen aus der Gruppe 
Lithothamnion sind, 

3. Traubenzuckermischung nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Kalkalgen getrocknet 
und feingemahlen sind. 

4. Verfahren zur Herstellung einer Traubenzuckermischung, 
wobei das pulverformige , fluorhaltige Lebensmittel- 
konzentrat der pulverf ormigen Traubenzuckerrohmasse 

beigemisfcht wird, nach Patent (Patentanmeldung 

P 23 15 112.4), dadurch gekennzeichnet, daB pulver- 
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formig zermahlene Kalkalgen der pulverformigen Trauben- 
zuckerrohmasse beigemischt werden. 

5. Verfahren zur Herstellung einer Traubenzuckermischung 
nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet , da6 getrockne.te 
und feingemahlene Kalkalgen der Gruppe Lithothamnion 
der pulverformigen Traubenzuckerrohmasse beigemischt 
werden. 
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Bremen, 
FeldslraRe 24 

23. November 19 79 



Biolabor Walter Brachmann, 2SOO Bremen, Parallelweg 14 



Traubenzuckermischung und Verfahren zu ihrer Her- 

stellung, nach Paten t (ralentanmoldung 

-P- 23 15 1 1 2 T 4 ) 



Die Erfindung betrifft eine Traubenzuckermischung mit 
Zusatz eines f luorhaltigen Lebensmi ttel-Mineralstof f- 

konzentrates, nach Patent (Patentanmeldung 

P 23 15 112.4), sowie ein Verfahren zur Herstellung 
einer Traubenzuckermischung, wobei das pulver formige , 
fluorhaltige Lebensmi ttelkon zentrat der pulverf ormigen 
Traubenzuckerrohmasse beigemischt wird, nach Patent 
(Patentanmeldung P 23 15 112.4). 



Die Zufuhr von biologisch verwertbaren Fluoriden ist auBer- 
ordentlich wichtig fur die Knochen- und Zahnbildung, sowie 
fur die Kariesprophy laxe . Dabei ist bekannt, dafl der Zahn- 
schmelz um so widers tands f ahiger gegen Karies ist, je 
mehr Fluorid er enthalt. Der Fluoridgehalt kann wahrend des 
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Zahnwachstum, also bei Kindern, durch Gaben von biologisch 
verwertbaren Fluoriden gefordert werden. So hat eine urn- 
fassende Studie der World Health Organisation gezeigt, 
dafi die Gabe von Fluorid sich giinstig auf die Widerstands- 
fahigkeit des Zahnschmelzes gegenuber Karies auswirkt, 
(World Health Organisation, Technical Report Series 
No. 494: The Ethology and Prevention of Dental Karies, 
Geneva, 1972). 

Neuerdings ist bekannt geworden, daB Zahne sich bis zu einem 
gewissen Grade selbst zu heilen vermogen, indem geringfiigige 
Oberf lachenschaden durch sogenannte "Remineralisierung" aus 
Mineralien des Speichels ausgebessert werden. Auch bei der Bil- 
dung neuen Zahnschmelzes durch diese Mineralisierung ist eine 
Erhohung des Fluoridgehaltes im Organismus wlinschenswert , da 
der neugebildete Schmelz dann widerstandsf ahiger gegenuber 
Karies ist. 

Die WHO-Studie hatte zur Folge, dafi in vielen Landern unter 
anderem in den USA, der Schweiz, der Deutschen Demokratischen 
Republik, in der Bundesrepublik Deutschland (Kassel) , eine 
allgemeine Fluoridierung des Trinkwassers mittels Natrium- 
fluorid in Gang gesetzt wurde, die auch zuf riedenstellende 
Erfolge zeigt; es konnte z.B. ein urn 44 % verringerter Ka- 
riesbefall beobachtet werden (Die "Information" vom 
26.3.1979, Bundesverband des SiiBwaren-GroB- und AuGen- 
handels e. V. ) . 

Bedauerlicherweise wurde diese - von Medizinern allgemein 
empfohlene - Trinkwasserf luoridierung von einem Teil der 
Bevolkerung einiger Lander nicht fur sinnvoll erachtet, viel- 
leicht deshalb, weil der Widerstand der Bevolkerung gegen- 
iiber jeglichen "chemischen Zusatzen" im Trinkwasser oder 
in beliebigen Nahrungsmitteln iiberwunden werden muB. An- 
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dererseits steigt standig die Bereitschaft der breiten 
Bevolkerung, "natiirliche" Lebensmittel zu sich zu nehmen. 
Uberschlagige Untersuchungen zeigen auch, daB Stoffe in 
ihrer biologischen Form, d.h., z.B. in Fleisch oder Ge- 
muse, weitaus besser vom Korper resorbiert werden konnen, 
als in der Form von chemischen Minerals alzen , die haufig 
vcm Korper nicht in fiir korpereigene Zwecke geeignete 
Substanzen transf ormiert werden konnen. 

Aus diesen Grunden ist es also wunschens.wert , zur 
breitenwirksamen Bekampfung der Karies durch Vor- 
sorge billige, naturliche Fluoridque lien einzusetzen, 
die in einer derartigen Form verabreicht werden konnen, 
daB sie insbesondere von Kindern im Z ahnbi ldungs- 
alter gerne gegessen werden. 

Die in der Hauptmeldung beschriebene Traubenzucker- 
mischung mit f luoridhaltigen Salzen oder Pflanzen- bzw. 
Tieraschen hat den Nachteil, daB diese Stoffe bereits 
chemisch transf ormiert sind, d.h. , daB sich keinerlei 
biologisch wirksame Enzyme oder Proteine mehr in diesen 
Aschen oder Mineralsalzen befinden, sich im Gegensatz 
dazu physiologisch relativ schlechter verwertbare Ver- 
bindungen, wie Phosphatkomplexe bilden . Der Gegenstand 
der Hauptanmeldung betrifft also eine Mischung von be- 
reits chemisch verandertem Fluoridtrager mit Traubenzucker . 

Natiirlich erstreckt sich der Erf indungsgedanke der 
Hauptanmeldung und der Zusatzanme Idung auch auf Zuckeraus- 
tauschstoffe, wie Fruktose, Mannit, Sorbit und Xylit - 
darin wird ein wesentlicher Teil des Erf indungsgedankes 
gesehen . 
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Im Gegensatz dazu weisen viele f luorhaltige, tierische 
oder pflanzliche Quellen einen unangenehmen Beigeschmack 
auf oder sind schlecht loslich, wenn sie nicht vorher 
auf geschlossen werden. 

Die Aufgabe der Erfindung besteht also darin, einen na- 
turlichen, geschmacks- und geruchslosen Fluortrager, in 
dem sich das Fluor in moglichst natiirlich gebundenem 
Zustand befindet, zur Herstellung der erf indungsgemaBen 
Traubenzuckermis chung einzusetzen. 

Die Aufgabe wird erf indungsgemaB gelost, indem das 
Lebensmittel-Mineralstof fkonzentrat Kalkalgen aufweist. 

Das erfindungsgemafle Verfahren ist dadurch gekennzeichnet, 
daB pulverformig zermahlene Kalkalgen der pulverformigen 
Traubenzuckerrohmasse beigemischt werden. 

Uberraschenderweise konnen also als f luoridhaltiges Nah- 
rungsmittel Kalkalgen eingesetzt werden. Diese Kalkalgen 
(Corallinaceen) lagern Fluorid qemeinsam mit Calcium aus 
ihrem umgebenden Milieu, dem Meerwasser, ein, woraus 
sich ein relativ sehr hoher Fluoridgehalt der Kalkalgen 
ergibt. 

Als reprasentativ werden die analytischen Daten der be- 
kannten Kalkalgengruppen Lithothamnion aufgefiihrt: 

Analytische Daten von Li thoth amnion (Gew.-%) 



PH 



9,1 
77, 2% 
8,0% 
1 ,62% 



CaCo 
MgCo 
NaCl 
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Gluhverlust 22,5% 
F~ 0,93% 
HCl-unl - 1 ,75% 

Protein 1 , 7% 

Lithothamnion kann getrocknet ohne weitere Behandlung 
als f luoridhaltiges Nahrungsmi ttel eingesetzt werden, 
und entwickelt feingemahlen keinerlei unangenehmen Bei- 
geschmack oder sandiges Gefiihl auf der Zunge. Versuche 
zur Loslichkeit dieses Algenpulvers zeigten, daB 300 mg 
sich in kiinstlichem Magensaft (2 1) zu 98% innerhalb von 
30 sec losen. 

Ein besonderer Vorteil der er f indungsgemaBen Trauben- 
zuckermischung besteht darin, daB die getrockneten 
Algen nicht mehr verascht oder sogar auf geschlossen 
werden mussen, bevor sie dem Konzentrat zugesetzt 
werden. Hierdurch konnen sehr groBe zusatzliche Kosten 
vermieden werden, abgesehen davon, daB Fluorid in dieser 
biologisch gunstigen Form besser zu verwerten ist, als 
nach komplizierten chemischen Umwandlungen. 

Der Einsatz von Trauben zucker weist gegenuber der 
meistens fur SuBwaren verwendeten Saccharose den Vor- 
teil auf, daB Traubenzucker nicht als kariesaus losend 
angesehen werden mufi. Untersuchungen der WHO haben ge- 
zeigt, daB Streptococcus mutans, der Saccharose umsetzt, 
zum Entstehen der Karies beitragt. Die ubliche Saccharose 
polymerisiert auBerdem zu unloslichem Glukan, welches sich 
auf der Zahnober f lache festsetzt und zur Bildung von 
Plaque beitragt* Traubenzucker ist zu diesen Reaktionen 
nicht befahigt, genausowenig die erwahnten Zuckeraus- 
tauschstoffe, deren Verwendung ebenfalls eine Verwirk- 
lichung des Er f indungsgedankens darstellt. Der Einsatz 
von Traubenzucker und Zuckeraus tauschstof f en gegenuber 
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dem ublichen Rohrzucker ist aufgrund seiner vorteil- 
haften Wirkung erf inderisch, eben weil er die Karies- 
entstehung nicht noch zusatzlich unterstutzt . 

Aus Untersuchungen der WHO ist der durchschni ttliche 
tragliche Fluorid-Verbrauch von Kindern, insbesondere 
im Zahnbildungsalter, bekannt. Reprasentative Daten 
sind in Tabelle I aufgefuhrt. 



Tabelle I 



Tagliche Aufnahrre von Fluor aus Nahrungsmitteln und Trinkwasser 

Alter Menge des aufgenormenen Fluors Gesamtmenge pro kg Korpergewicht 

(mg) (mg) 



1 - 3 0,417 - 0,825 0,026 - 0,103 

4-6 0,555 - 1,105 0,023 - 0,085 

7-9 0,695 - 1,38 0,02 - 0,068 

10 - 12 0,866 - 1,725 0,016 - 0,069 



Wie aus diesen Daten ersichtlich, ist zu Zeiten der Zahn- 
und Knochenbildung der Fluorbedarf besonders hoch. Ein 
Erwachsener zwischen 60 bis 80 kg Gewicht ninunt taglich 
zwischen etwa 3,69 bis 5,34 mg Fluorid zu sich. 
(WHO, Geneva, 1970 Fluorids and Human Health), 

Zur Sicherstellung des Fluorbedarf s ist es daher wunschens- 
wert, etwa 1 mg Fluorid pro Tag, insbesondere bei wachsenden 
Kindern zur Sicherstellung der Fluorversorgung zuzufiihren. 
Erfindungsgemafl wird fur die Sicherstellung dieses Fluor- 
bedarfs ein feingemahlenes Pulver aus getrockneten Kalk- 
algen eingesetzt. 

130022/0471 
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Algen der Gruppe Li thothamnion weisen 0,7 bis 0,9% Flourid 
auf . Wenn man nun davon ausgeht, daB alles dies Fluorid als 
festes Calciumf luorid [Loslichkeit CaF 2 in H 2 0 bei 1 8°C : 
15 mg/100 ml] vorliegt, so kann mit einer 62%igen Re- 
sorption des Fluorids gerechnet werden. Zur Sicherstellung 
von etwa 1 mg resorbierbarem Fluorid in einer 
Verzehreinhei t ist es dazu notwendig, zwischen etwa 
200 bis 300 mg getrocknetes Lithothamnion einzusetzen. 

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich 
aus den Anspriichen und aus der nachf olgenden Beschreibung, 
in der Ausf uhrungsbeispiele erlautert sind. 

Beispiel I 

Zur Herstellung eines f luoridhaltigen Lebensmi ttelkonzen- 
trats wird in einem geeigneten Mischer 10 kg Trauben zuckerroh- 
masse mit 24g eines f eingemahlenen Pulvers (Korngrofle max.40/jm) aus 
getrocknetem Lithothamnion vermengt. Nach dem Mischen 
wird das Gemisch portionsweise in 100 g-Verzehrein- 
heiten fiir einen Tag abgepackt. 

Beispiel II 

10 kg Traubenzucker werden mit 48 g getrocknetem, fein- 
gemahlenem Li thothamni onpulver in einem herkommlichen 
Mischer vermischt und in 50g-Einheiten abgepackt. 

Beispiel III 

Ein Kilogramm Traubenzuckerrohmasse wird mit geeignetem 
Gleit- und Tablettierhilf smi ttel unter Zusatz vcn 23, 8g getrocknetem, 
feingemahlenem Li thothamni onpulver in einem herkommlichen 
Mischer vermischt und anschlieBend in einer Tablettier- 
maschine zu Ipg-Lutschern verpreBt, 
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Beispiel IV 

Ein Kilogramm Sorbitpulverrohmasse wird mit herkonunlichen 
Gleitmitteln und Tablettierhil f sstof fen mit 23, 8g getrock- 
neten Lithothainnion-Pulvers vermischt und anschlieBend 
in einer Tablettiermaschine zu Tabletten verpreBt 
(Tagesdosis 10g Tabletten) . 

Gemahlene Kalkalgen zerfallen in Wasser ruckstands- 
los zu einer feinen, organoleptisch nicht wahrnehm- 
baren Suspension, die sich erst im Magen unter dem 
EinfluB der Magensaure lost, und erzeugen keinen 
sandigen Oder unangenehmen Geschmack. 

Insbesondere von Kindern werden suBe Produkte dieser 
Art ohne Schwierigkeiten genommen, wobei ahnliche Zucker- 
Mischungen naturlich auch zum SuBen von beliebigen 
Getranken eingesetzt werden konnen, um derart den 
Fluorid-Tagesbedarf bei Kindern zu decken. 

Die in der vorstehenden Beschreibung, in den Beispielen, 
sowie in den nachfolgenden Anspruchen offenbarten Merk- 
male und Vorteile der Erfindung konnen sowohl einzeln 
als auch in beliebigen Kombinationen fiir die Verwirk- 
lichung der Erfindung in ihren verschiedenen Aus- 
fahrungsfonnen wesentlich sein. 
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